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l. Preliminarii

Stagiul de practica are o importanta deosebita in debutul carierei. Suportul teoretic constituie
doar un inceput pentru carierd, nefiind suficient in momentul n care trebuie sa se ia o decizie
importanta in alegerea locului de munca.

Practica este, Tn primul rand, o componenta importanta din planul de invatamant, ea are
obiective de invatare, formeaza anumite competente si, din acest punct de vedere, are acelasi
statut ca orice alta disciplina.

Prin intermediul stagiilor de practica elevilor le este oferita oportunitatea de a se familiariza cu
specificul si cultura unei organizatii si de a cunoaste fluxul de activitati din cadrul unui unitati de
munca.

Importanta si atractivitatea unui astfel de stagiu consta in Tnsusirea si dezvoltarea unor abilitati
profesionale aplicate, precum munca in echipa sau managementul de proiect, abilitati de
comunicare, sansa de a castiga experienta profesionala reala si, la final, de a obtine un loc de
munca permanent in domeniul de lucru ales.

Practica ce anticipeaza probele de absolvire se organizeaza in mod obligatoriu la unitati
economice, organizatii, institutii, asociatii etc. ce desfdsoarda o activitate in domeniul
tehnologiilor informationale si comunicatiilor.

Obiectivul fundamental al acestui gen de practica este dobandirea de catre elevi a abilitatilor
practice si de a fi parte a efectivului de angajati a unitatii economice, printr-o implicare directa
alaturi de specialistii din domeniul tehnologiilor informationale si comunicatiilor.

La finisarea stagiului de practic ce anticipeaza probele de absolvire, elevul prezinta si sustine, in
termeni stabiliti, raportul stagiului de practica si agenda formarii profesionale.

Unitatile de curs ce trebuie studiate pana la demararea practicii ce anticipeaza probele de
absolvire sunt:

- P.04.0.002 Practica la calculator,

- P.04.0.003 Practica de masurari electrice si electronice,

- S.05.0.018 Limbaje de programare;

- S5.06.0.019 Sisteme de operare;

- P.06.0.004 Practica de exploatare,

- F.06.0.015 Arhitectura calculatoarelor;

- F.07.0.016 Securitatea si sanatatea in munca;

- 5.07.0.020 Teoria si proiectarea retelelor de calculatoare;

- 5.07.0.022 Microprocesoare si microcontrolere;

- S$.07.0.023 Tehnologia producerii si constructia calculatoarelor;
- 5.08.0.024 Echipamente periferice;

- S5.04.A.028 Sisteme de alimentare;

- S.07.A.032 Verificarea, diagnosticarea si testarea calculatoarelor,
- S.07.A.033 Asamblarea si depanarea calculatoarelor,

- S.07.A.032 Securitate informationala.
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Il. Motivatia, utilitatea stagiului de practica pentru dezvoltarea profesionala

Stagiul de practica ce anticipeaza probele de absolvire are ca scop consolidarea si aprofundarea
cunostintelor teoretice si deprinderilor practice acumulate in procesul de studii la discipline de
specialitate, formarea competentelor si abilitatilor pentru activitate in conditii reale de munca
la realizarea si mentenanta sistemelor de calcul.

Stagiul de practic ce anticipeaza probele de absolvire efectuat la agentii economici favorizeaza
tranzitia elevilor de la ore teoretice de instruire, in cadrul institutiei de Tnvatamant, la viata
profesionala reala, activa si le oferda angajatorilor oportunitati riguroase sa-si selecteze
absolventi pentru angajarea ulterioara.

Elevii participanti la un stagiu de practica vor avea nenumarate avantaje: interactiunea cu
profesionisti in domeniu, posibilitatea de a participa la training-uri si sesiuni de formare
teoretica si practica, lucrul in cadrul unor echipe competitive, precum si orientarea catre
rezultate.

Selectarea unui elev intr-un program de practica presupune seriozitate, orientare catre invatare
si perfectionare, precum si deschiderea de a dobandi abilitati profesionale noi.

Stagiul de pregatire practica este un prilej ca elevii sa-si arate competentele si sa dovedeasca
agentului economic ca ar putea sa fie buni angajati.

Stagiul de practica la agentii economici se organizeaza in conditiile existentei contractului pe
perioada desfasurarii stagiilor de practica.

La finalizarea stagiului de practica, elevul va fi capabil sa:

e Comunice adecvat specialitatii cu angajati din cadrul unitatii economice;

e |dentifice necesitatile beneficiarului sistemului de calcul ;

o Verifice functionarea sistemului de calcul — instalare hardware si mentenants;
e Utilizeze metode specifice de protejare a programelor si datelor;

e Amelioreze performantele sistemelor de calcul prin upgrade si update;

e Instaleze si configureze sisteme de securitate a sistemelor de calcul si a retelelor de
calculatoare;

e Asigure mentenanta preventiva a calculatoarelor si retelelor de calculatoare.

lll. Competentele profesionale specifice stagiului de practica

CS1. Respectarea normelor de securitate si sdnatate in munca
CS2. Identificarea cerintelor tehnice hardware si software fata de sistemele de calcul;

CS3. Realizarea mentenantei hardware/ software a sistemelor de calcul desktop si laptop
utilizand instrumente adecvate, conform specificatiilor;

CS4. Verificarea functionalitatii retelelor de date cu ajutorul instrumentelor software si
hardware specifice;

CS5. Instalarea si configurarea aplicatiilor de securitate digitala.
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IV. Administrarea stagiului de practica

Codul s | 9€ | 8 © 3 g |13 .
stagiului Denumirea stagiului de ‘5 :i; :% :i; o -‘E £ 2 :Eu b=
de practica £ EV | E° % 3 € £
practica w | 38 | 3 a S8 |2
P.08.0.006 | Practica ce anticipeaza VIII 8 240 | aprilie- |Sustinerea| 8
probele de absolvire iunie | raportului

V. Descrierea procesului de desfasurare a stagiului de practica

Activitati /sarcini de lucru Produse de elaborat Modalitati de Dura.ta de
’ evaluare realizare
AS1. Studiul si analiza sarcinii Continutul, obiectivele si | Prezentare.
pentru practicé. competentele practicii 4 ore
fixate Tn agenda.
AS2. Studiul locului stagiului de Lista rechizitelor unitatii | Prezentarea
practica. economice — bazei listei.
stagiului de practica 8 ore
(denumirea, adresa,
etc.).
Actele necesare la locul Prezentarea
de stagiere practica. actelor. 4ore
Organigrama unitatii Demonstrarea
economice. organigramei 12 ore
existente.
AS3. Verificarea starii tehnice a Registrul de evidenta a Prezentarea
componentelor calculatorului starii tehnice a registrului 30 ore
calculatoarelor
Personale.
AS4. Deservirea tehnica a Registrul de evidenta a Prezentarea
componentelor sistemelor de operatiunilor de registrului 40 ore
calcul deservire tehnicd a
componentelor
sistemelor de calcul si a
sistemelor Tn ansamblu
ASS5. imbunitatirea Registrul de evidenta a Prezentarea
performantelor tehnice ale solutii de Tmbunatatire a | registrului
calculatorului sistemelor de calcul
e utilizarea metodelor
specifice de protejare a 30 ore

programelor si datelor;

e ameliorarea performantelor
sistemelor de calcul prin
upgrade si update.
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Activitati /sarcini de lucru

Produse de elaborat

Modalitati de
evaluare

Durata de
realizare

e AS6. Verificarea
functionalitatii retelelor de
date cu ajutorul
instrumentelor software si
hardware specifice:

e Utilizarea instrumente-lor
pentru verificarea
functionarii retelelor de date:
tester de cablu, multimetru
digital, analizor de pachete.

e Utilizarea programelor si
comenzilor specifice pentru
verificarea functionarii
optime a retelelor de date:
utilitare de captura a
pachetelor, ping, netstat,
tracert, config.

Fise tehnologice pentru
solutii hardware si
software pentru
verificarea si depanarea
retelei de calculatoare.

Realizarea
corecta a fiselor
tehnologice.

50 ore

AS7. Asigurarea securitatii
sistemelor de calcul si a
retelelor de calculatoare:

e identificarea fundamentelor
si principiilor securitatii
sistemelor de calcul si a
retelelor de calculatoare;

e instalarea si configurarea
sistemelor de securitate a
sistemelor de calcul sia
retelelor de calculatoare;

e utilizarea instrumentelor,
procedurilor de diagnosticare
si tehnicilor de depanare
pentru securizarea
sistemelor de calcul si a
retelelor de calculatoare;

e asigurarea mentenantei
preventive a calculatoarelor
si retelelor de calculatoare

Programe de securitate
digitala.

Lucrari de instalare si
configurare a
programelor de securitate
digitala.

Prezentarea si
argumentarea
lucrarilor.

50 ore

AS8. Elaborarea raportului.

Raportul stagiului de

practica.

Respectarea
standardelor la
realizare a
raportului de
practica.

12 ore
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VI. Sugestii metodologice

Practica ce anticipeaza probele de absolvire se organizeaza in mod obligatoriu la unitati
economice, organizatii, institutii, asociatii, etc.

Dirijarea si responsabilitatea pentru organizarea si efectuarea stagiului de practica revine
managerului sau vice-managerului unitatii economice. Functiile lor prevad, legalizarea stagiului
de practica a elevilor printr-o dispozitie sau ordin, asigurarea cu conditii pentru realizarea
programului practicii, desemnarea unui specialist calificat ca conducator de practica din cadrul
unitatii economice.

Elevul este inclus temporar in componenta colectivului unitatii economice. De aceea rolul
principal in organizarea si desfasurarea cu maxima utilitate a practicii revine unitatii economice.

Elevul este antrenat, pe durata stagiului de practica in activitatea unitatii economice unde i se
acorda ajutor multilateral in realizarea programului stagiului de practica.

Pana la inceperea practicii, conducatorul din cadrul institutiei de Tnvatamant efectueaza
instructajul practicii prin informarea elevilor despre scopul si sarcinile practicii, durata practicii,
structura si cerintele pentru completarea raportului stagiului de practica.

Conducatorul de practica din cadrul unitatii economice informeaza elevul cu conditiile
desfasurarii stagiului de practica in cadrul unitatii economice, monitorizeaza activitatea elevului,
verificd permanent Agenda formarii profesionale.

Raportul trebuie a fi completat cu documentele justificative, perfectat si prezentat de elev la
sfarsitul stagiului de practica.

Raportul stagiului de practica si Agenda formarii profesionale vor fi intocmite conform
Regulamentului privind organizarea si desfasurarea stagiilor de practicda in Tnvatamantul
profesional tehnic postsecundar si postsecundar nontertiar.

Raportul stagiului de practica se intocmeste pe parcursul desfasurarii stagiului de practica, iar
dupad finisarea perioadei stagiului de practica, se prezintd pentru control si avizare
conducatorului stagiului de practica din cadrul unitatii economice.

n raport urmeazi a fi reflectate in detalii toate sarcinile efectuate de elev in cadrul desfasurérii
stagiului de practica, de asemenea date, scheme si documente autentice cu referire la conditiile
de aplicare, utilizare a softului si a componentelor hardware, regulamente, instructiuni.

De asemenea, sunt incluse documentele si materialele ce confirma lucrul individual al elevului.
Raportul se prezinta in format electronic si tiparit conducatorului din cadrul institutiei de
fnvatamant in termeni stabiliti.

VII. Sugestii de evaluare a stagiului de practica

Pe parcursul stagiului de practica sunt recomandate tehnici de evaluare la locul de munca si in
conditii de lucru simulate.
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Practica ce anticipeaza probele de absolvire se finalizeaza cu intocmirea si sustinerea rapoartelor
pentru practica de catre elevi in fata unei comisii de la catedra de specialitate.

Cerintele de evaluare a practicii ce anticipeaza probele de absolvire sunt prevazute in
Regulamentul privind organizarea si desfasurarea stagiilor de practica in Tnvatamantul
profesional tehnic postsecundar si postsecundar nontertiar.

La evaluare se tine cont de originalitatea, rigoarea argumentatiei, relevanta si corectitudinea
informatiei, calitatea exprimarii, corectitudinea si modul de prezentare.

Elevul trebuie sa prezinte succint rezultatele realizate pe parcursul stagiului de practica. E
necesar sa evidentieze esentialul din activitatea practicd, utilitatea practicii, abilitatile si
competentele formate.

Produsele de elaborat sunt prezentate in tabelul ce urmeaza:

Nr. . S .
- Categoria de produs Criterii de evaluare a produsului
1. |Registrul de evidenta a e Descrierea factorilor care afecteaza functionarea
operatiunilor de sistemului de calcul.
deservire tehlnlca a ° Corectitudinea procedurilor de verificare a starii
cpmpor}ent; or lcul si tehnice curente a echipamentelor din componenta
HBdEmE el Cle et e sistemelor de calcul
sistemelor in ansamblu . e
e Corespunderea functionalitatii sistemelor de calcul
conform sarcinilor stabilite.
e Stabilirea efectiva a componentelor sistemului de
calcul
e Corectitudinea operatiilor de intretinere a
sistemelor desktop/laptop
2. |Fise tehnologice pentru e Corectitudinea completarii fiselor.
solutii hardware si e Aplicarea corecta a cunostintelor in verificarea si
software pentru depanarea unei retele de date.
verificarea si depanarea . . . . .
. e Eficienta echipamentelor de diagnosticare aplicate
retelei de calculatoare N )
in depanarea retelei.
e Corespunderea activitatilor pentru intretinerea a
retelei de date.
e Creativitatea.
3. |Raportul stagiului de e Corespunderea raportului stagiului de practica
practica. cerintelor stabilite.
e Completitudinea raportului.
e Originalitatea.
e Creativitatea.
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Nr.

- Categoria de produs Criterii de evaluare a produsului

4. |Prezentarea electronicd. | ® Structurarea continutului.
e Relevanta informatiei din prezentare.

e Formatarea prezentarii.

5. |Agenda formarii e Oportunitatea completdrii agendei.
profesionale a elevului. e Veridicitatea continutului expus.

e Completitudinea agendei.

VIII. Cerinte fata de locurile stagiului de practica

Repartizarea elevilor la stagiul de practica se realizeaza prin ordinul directorului institutiei de
fnvatamant cu indicarea perioadei, tipului si locului de desfasurare a stagiului de practica.
Ordinul se contrasemneaza de catre directorul adjunct pentru instruire practica si producere,
conducatorul de practica din cadrul institutiei de invatamant si se aduce la cunostinta fiecarui
elev contra semnatura. Unitatea economica trebuie sa ofere elevului conditiile si mijloacele
necesare pentru realizarea de sarcini, pentru dobandirea competentelor profesionale
corespunzatoare calificarii si cele nominalizate in curriculumul stagiului de practica. De
asemenea isi va asuma obligatii de a asigura securitatea vietii si sanatatii elevului, prevenirea
riscurilor profesionale, accesul elevilor si al conducatorului de practica din cadrul institutiei de
fnvatamant la locul de desfasurare a stagiului de practica. lar fnainte de inceperea stagiului de
practica, elevul va fi instruit referitor la respectarea normelor de securitate si sanatate in munca,
a disciplinei de munca si a normelor legislative in vigoare din institutia/unitatea data.

Categoriile de institutii/intreprinderi la care se va desfasura practica:

e Centre de deservire tehnica specializate

e intreprinderi prestare de servicii in domeniul Sistemelor de calcul
e Ministere.

e Institutii bancare.

e Organe fiscale.

Lista orientativa a institutiilor si intreprinderilor cu care sunt incheiate/ se intentioneaza
incheierea contractelor de desfasurare a practicii:

e Neo Matrix SRL

e Neuron SRL

e Victoriabank

e RC Electron SRL

e TOP Line SRL

e T.D.N.S.A./CENTRUL DE COMPUTERE TDN
REAL PRINT S.R.L.
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Lista orientativa a locurilor de munca/posturilor la care se va desfasura practica:

Nr. . Cerinte fata de locul de munca/postul propus
Locul de munca/postul te fat A .*/p prop
crt. practicantului
1. Tehnician pentru suportul - Documentatie tehnic3,
tehnic al calculatoarelor N
- Aparate de masura,
- Statii de lucru,
- Clesti de sertizare,
- Cabluri,
- Conectori,
- Sonde de testare,
- Testere de cablu,
- Microprocesoare,
- Memorii ROM, RAM,
- Surse de alimentare,
- Placi de baza,
- Placivideo,
- Placi de sunet,
- Placi de retea.
- analizor de pachete.
IX. Resursele didactice recomandate elevilor
o . . Numarul de
Nr. . . Locul in care poate fi consultata/ “ Y
Denumirea resursei . - exemplare
crt. accesata/ procurata resursa . -
disponibile
1. |Mircea Baduti. Calculatorulin |Biblioteca 2
trei timpi. Ed. POLIROM, 2012.
Pag.255
2. |Silvia Curteanu. PC — elemente |Biblioteca 1
de baza. . Ed. POLIROM, 2007.
Pag.430
3. |3. TaHeHbaym. Biblioteca 2
KomnbtoTepHble ceTu. Mnutep,
2007. Pag. 992
4. |Emanuela Cerchez, Marinel- Biblioteca 1
Paul Serban. PC — pas cu pas.
Ed. POLIROM, 2005. Pag.292
5. |[lon Bolun, lon Covalenco. Biblioteca 2
Bazele informaticii aplicate. Ed.
BONITAS, 2005. Pag. 728
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http://www.polirom.ro/catalog/autori/cerchez-emanuela/
http://www.polirom.ro/catalog/autori/serban-marinel-paul/
http://www.polirom.ro/catalog/autori/serban-marinel-paul/

Numarul de

Nr. . . Locul in care poate fi consultata/
Denumirea resursei . . exemplare
crt. accesata/ procurata resursa . i
disponibile
6. |Winn L. Rosch. Totul despre Biblioteca 2
HARDWARE. Teora, 2001.
Pag.1184
1. |[Nani Viorel. Echipamente http://www.islavici.ro/articole/Notite
periferice. Notite de curs. %20Curs_EchipPeriferice.pdf
Timigoara 2013
2. |Depanarea si modernizarea PC | http://schemeelectronice.com/downl
oad/CURS-DEPANARE-PC-DMPC.pdf
3. |Traian lonescu. Tehnologia |http://civile.utcb.ro/curs/dppd/til.pd
informatiei. Structura si|f
functionarea sistemelor de
calcul, 2005
4. |Arhitectura calculatoarelor https://fmidragos.files.wordpress.co
(suport de curs si laborator) m/2012/07/arhitectura-sistemelor-
de-calcul.pdf
5. |Lect. univ. drd. Sorin Vlad http://www.seap.usv.ro/~sorinv/curs
Bazele Tehnologiei Informatiei | %20BTI%20MNG%20l.pdf
6. |Concepte de baza pentru http://www.ecomunitate.ro/upload/i
utilizarea calculatoarelor nstruire/pdf/Modulul%201.pdf
personale
7. |Adrian Munteanu, Valerica https://ru.scribd.com/document/331
Greavu Serban, Retele Locale |140051/RETELE-LOCALE-DE-
de Calculatoare — Proiectare si | CALCULATOARE-PROIECTARE-SI-
Administrare ADMINISTRARE-RO-Adrian-
Munteanu-Valerica-Greavu-Ser-pdf
8. |Popa Sorin Eugen. Securitatea |http://cadredidactice.ub.ro/sorinpopa

sistemelor informatice. Note
de curs si aplicatii

/files/2011/10/Curs_Securit_Sist_Inf.p
df
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