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I. Preliminarii

Stagiul de practica ce anticipeaza probele de absolvire este componenta procesului educational
care reprezintd etapa de finisare a formarii tehnicianului pentru retele de calculatoare.

Din aceste considerente, pregatirea practica trebuie pusa Tn centrul aactivitatilor institutiei de
invatamant pentru a apropia elevul de astazi — specialistul de maine cat mai mult de idealul
yfiecare persoana la locul sau de munca sa fie un specialist-profesionist, chiar un expert in
problematica sarcinilor pe care le realizeaza” in domeniul retelelor de calculatoare.

Practica ce anticipeaza probele de absolvire se organizeaza in mod obligatoriu la unitati
economice, organizatii, institutii, asociatii etc. ce desfasoara o activitate in domeniul
tehnologiilor informationale si comunicatiilor.

Obiectivul fundamental al acestui gen de practica este dobandirea de catre elevi a abilitatilor
practice si de a fi parte a efectivului de angajati a unitatii economice, printr-o implicare directa
alaturi de specialistii din domeniul tehnologiilor informationale si comunicatiilor.

La finisarea stagiului de practicce anticipeaza probele de absolvire, elevul prezinta si sustine, in
termeni stabiliti, raportul stagiului de practica si agenda formarii profesionale.

Unitatile de curs ce trebuie studiate pana la demararea practicii ce anticipeaza probele de
absolvire sunt:

- F.01.0.011 Asamblarea si depanarea calculatoarelor personale;
- F.02.0.013 Administrarea sistemelor de operare;

- F.02.0.018 Securitatea si sanatatea in muncs;

- S.05.0.019 Arhitectura retelelor de calculatoare;

- 5.06.0.021 Mentenanta retelelor de calculatoare;

- 5.07.0.022 Asistenta pentru tehnologii wireless;

- S.07.0.024 Asistenta in securitatea retelelor de calculatoare;

- S.08.0.025 Administrarea serverelor;

- 5.08.0.026 Asistenta in administrarea serviciilor de retea.

Il. Motivatia, utilitatea stagiului de practica pentru dezvoltarea profesionala

Stagiul de practica ce anticipeaza probele de absolvire are ca scop consolidarea si aprofundarea
cunostintelor teoretice si deprinderilor practice acumulate in procesul de studii la discipline de
specialitate, formarea competentelor si abilitatilor pentru activitate in conditii reale de munca
la realizarea si mentenanta retelelor de calculatoare.

Stagiul de practic ce anticipeaza probele de absolvire efectuat la agentii economici favorizeaza
tranzitia elevilor de la ore teoretice de instruire, in cadrul institutiei de invatamant la viata
profesionala reald, activa si le ofera angajatorilor oportunitati de riguroare sa selecteze
absolventi pentru angajare ulterioara.

Stagiul de practica la agentii economici se organizeaza in conditiile existentei contractului pe
perioada desfasurarii stagiilor de practica.
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La finalizarea stagiului de practica, elevul va fi capabil sa:

e Comunice adecvat specialitatii cu angajati din cadrul unitatii economice;
e |dentifice necesitatile beneficiarului retelei de calculatoare;

e Acorde asistenta la utilizarea metodelor si tehnicilor de planificare, realizare a
arhitecturii retelei de calculatoare;

e Aplice metodologiile de baza si cele inovatoare in proiectarea, testarea/depanarea si
integrarea retelei de calculatoare;

o Perfecteze si utilizeze fise tehnologice de configurarea retelei si alte documente;

e Instaleze softuri pentru functionarea retelei: sisteme de operare, aplicatii de
depanare/diagnosticare a retelei, etc;

e Configureze servere si echipamente de retea;
e Documenteze performantele retelelor de calculatoare, avantajele si dezavantajele lor;

e Acorde asistenta la elaborarea documentatiei finale pentru predarea retelei de
calculatoare;

e Elaboreze documentatia finald pentru prezentarea retelei de calculatoare.

lll. Competentele profesionale specifice stagiului de practica

CS1.ldentificarea cerintelor tehnice hardware si software fatda de reteaua de
calculatoare;

CS2.Realizarea retelei de calculatoare in cadrul unitatii economice;
CS3.Calcularea indicatorilor de eficacitate si de eficienta a retelei de calculatoare;

CS4.Respectarea regulilor de securitate, ergonomice si etice in activitatile bazate pe
utilizarea tehnologiilor informationale si comunicatiilor pentru realizarea retelei

de calculatoare.

IV. Administrarea stagiului de practica
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V. Descrierea procesului de desfasurare a stagiului de practica

Durata
Activitati /sarcini de Produse de elaborat Modalitati de d.e
lucru evaluare realizare
(ore)
AS1. Studiul si analiza Continutul, obiectivele si | Prezentare.
sarcinii pentru practicd. | competentele practicii
fixate in agenda. 4
AS2. Studiul locului Lista rechizitelor unitatii Prezentarea listei.
stagiului de practica. economice — bazei stagiului 8
de practica (denumirea,
adresa, etc.).
Actele necesare la locul de | Prezentarea actelor. 4
stagiere practica
Organigrama unitatii Demonstrarea
economice organigramei 12
existente.
AS3. Studiul si analiza Schema structurii retelei de | Prezentarea schemei 16
retelei de calculatoare calculatoare. realizate.
existente. Diagrama topologiei. Demonstrarea
eficientei topologiei 16
existente.
Schema locatiilor Prezentarea schemei
amplasarii echipamentelor | realizate. 20
active si pasive a retelei de
calculatoare existente.
AS4. Proiectarea de Diagrama fluxurilor Demonstrarea
ansamblu a retelei de informationale. diagramei fluxurilor 14
calculatoare conform informationale.
sarcinii pentru stagiul Schema retelei de Prezentarea schemei
de practica. calculatoare realizate. 6
Lista standardelor retelei Prezentarea listei 16
realizate.
Diagrama modurilor de Demonstrarea
acces la retea. diagramei realizate. 12
ASS. Proiectarea de Diagrama topologiei retelei | Descrierea diagramei
detaliu a retelei de de calculatoare realizate. 16
calculatoare conform
sarcinii pentru stagiul Schema amplasarii Demonstrarea
de practica. echipamentelor active si locatiilor amplasarii
pasive a retelei de echipamentelor active 20

calculatoare.

si pasive a retelei de
calculatoare.
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Durata

Activitati /sarcini de Modalitati de de
Produse de elaborat .
lucru evaluare realizare
(ore)
Componente functionale Prezentarea
montate ale retelei de componentelor 12
calculatoare. montate.
Medii de transmisie Demonstrarea
mufate. Routere mediilor de transmisie
configurate. mufate si a routerlor 14
configurate.
Aplicatii instalate si Prezentarea
configurate pentru reteaua | functionalitatii 14
de calculatoare. aplicatiilor.
Servere si statii de lucru Prezentarea
configurate. serverelor si statiilor 4
de lucru.
AS6. Securizarea retelei | Diagrama “Metode de Descrierea diagramei
de calculatoare. securizare a retelei de realizate. 16
calculatoare”.
Dispozitive instalate de Prezentarea
protectie a alimentdrii dispozitivelor instatlate
echipamentelor retelei de 16
calculatoare.
AS7. Depanarea retelei | Fise tehnologice pentru Prezentarea fiselor
de calculatoare. solutii hardware si software | tehnologice.
pentru depanarea retelei de 12
calculatoare.
AS8. Mentenanta retelei | Rezultatele testarii Screenshot-urile
de calculatoare. functionalitatii retelei. aplicatiilor de testare a 8
functionalitatii retelei.
AS9. Eficacitatea si Tabel ”Indicatori de Prezentare tabelului.
eficienta retelei de eficacitate si de eficientd a 8
calculatoare. retelei de calculatoare”.
AS10. Elaborarea | Raportul stagiului de | Respectarea
raportului. practica. standartelor la 1
realizarea raportului de
practica.
AS11. Sustinerea | Raportul (tiparit siin format | Prezentarea raportului
raportului. electronic) si agenda | siagendei. 1
elevului prezentate
conducatorului pe practica.
AS12. Prezentarea Reteaua de calculatoare. Prezentarea proiectului
retelei de calculatoare. individual 8
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VI. Sugestii metodologice

Practica ce anticipeaza probele de absolvire se organizeaza in mod obligatoriu la unitati
economice, organizatii, institutii, asociatii, etc.

Dirijarea si responsabilitatea pentru organizarea si efectuarea stagiului de practica revine
managerului sau vice-managerului unitatii economice. Functiile lor prevad, legalizarea stagiului
de practica a elevilor printr-o dispozitie sau ordin, asigurarea cu conditii pentru realizarea
programului practicii, desemnarea unui specialist calificat ca conducator de practica din cadrul
unitatii economice.

Elevul este inclus temporar in componenta colectivului unitatii economice. De aceea rolul
principal Tn organizarea si desfasurarea cu maxima utilitate a practicii revine unitatii economice.

Elevul este antrenat, pe durata stagiului de practica in activitatea unitatii economice unde i se
acorda ajutor multilateral in realizarea programului stagiului de practica.

Pana la inceperea practicii, conducatorul din cadrul institutiei de invatamant efectueaza
instructajul practicii prin informarea elevilor despre scopul si sarcinile practicii, durata practicii,
structura si cerintele pentru completarea raportului stagiului de practica.

Conducatorul de practica din cadrul unitatii economice informeaza elevul cu conditiile
desfasurarii stagiului de practica in cadrul unitatii economice, monitorizeaza activitatea elevului,
verificd permannet raportul stagiului de practica.

Raportul trebuie a fi completat cu documentele justificative, perfectat si prezentat de elev la
sfarsitul stagiului de practica.

Raportul stagiului de practica va fi intocmit conform Anexei 1.

Raportul stagiului de practica se intocmeste pe parcursul desfasurarii stagiului de practica, iar
dupad finisarea perioadei stagiului de practica, se prezintd pentru control si avizare
conducatorului stagiului de practica din cadrul unitatii economice.

n raport urmeaza a fi reflectate la detaliu toate sarcinile prevazute in curriculumul stagiului de
practica, de asemenea datele, schemele, calculele (distantelor intre echipamente, subretele,
etc.) si documente autentice cu referire la conditiile de aplicare, utilizare a softului si
echipamentelor de retea, standarde specifice.

De asemenea, sunt incluse documentele si materialele ce confirma lucrul individual al elevului.
Raportul se prezinta in format electronic si tiparit conducatorului din cadrul institutiei de
fnvatamant in termeni stabiliti.

VII. Sugestii de evaluare a stagiului de practica

Pe parcursul stagiului de practica sunt recomandate tehnici de evaluare la locul de munca si in
conditii de lucru simulate.
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Competentele sunt evaluate sub aspect teoretic: test oral, in cadrul discutiei/consultarii si cele
sub aspect practic: prin observarea directa in conditii de munca reale si cele sub aspect practic
(realizarea cablajului, testarea cablurilor, montarea dispozitivelor, configurarea/setarea
echipamentelor de retea, mentenata si depanarea retelei, instalarea, configurarea si utilizarea
softului de retea, etc.).

Evaluarile teoretice si practice sunt realizate de conducatori de practica de la institutia de
invatamant si de la unitatea economica.

Conducatorii de practica implica Tn procesul evaluarii si persoanele terte din cadrul unitatii
economice.

Produsele de elaborat sunt prezentate in tabelul ce urmeaza:

Nr.

- Categoria de produs Criterii de evaluare a produsului

1. |Reteaua de calculatoare e Functionalitatea retelei de calculatoare.

realizatd. e Descrierea factorilor care afecteaza eficienta
retelei.

e Aplicarea parametrilor pentru masurarea eficientei
retelei.

e Corectitudinea mufarii cablurilor.
e Eficienta subnetarii retelei.

e Corespunderea functionalitatii retelei de
calculatoare conform sarcinilor stabilite.

e Stabilirea efectiva a componentelor retelei de
calculatoare.

e Eficienta protocoalelor de rutare aplicate.

e Corectitudinea instalarii, configurarii si utilizarii
softului de retea.

e Corectitudinea calcularii indicatorilor eficacitatii si
eficientei retelei de calculatoare.

e Importanta retelei de calculatoare.
e Creativitatea.

e Originalitatea.

2. |Fisele tehnologice pentru | ® Corectitudinea completdrii fiselor.

intretinerea si depanarea | o  Aplicarea corects a cunostintelor in depanarea unei
retelei de calculatoare. retele de calculatoare.

e Eficienta echipamentelor de diagnosticare aplicate
in depanarea retelei.

e Corespunderea activitatilor pentru intretinerea a
retelei de date.

e (Creativitatea.
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Nr.

- Categoria de produs Criterii de evaluare a produsului
3. |Raportul stagiului de e Corespunderea raportului stagiului de practica
practica. cerintelor stabilite.

e Completitudinea raportului.
e Originalitatea.

e (Creativitatea.

4. |Prezentarea electronicd. | ® Structurarea continutului.
e Relevanta informatiei din prezentare.

e Formatarea prezentarii.

5. |Agenda formarii e Oportunitatea completdrii agendei.
profesionale a elevului. e Veridicitatea continutului expus.

e Completitudinea agendei.

VIII. Cerinte fata de locurile stagiului de practica

Repartizarea elevilor la stagiul de practica se realizeaza prin ordinul directorului institutiei de
fnvatamant cu indicarea perioadei, tipului si locului de desfasurare a stagiului de practica.
Ordinul se contrasemneaza de catre directorul adjunct pentru instruire practica si producere,
conducatorul de practica din cadrul institutiei de Tnvatamant si se aduce la cunostinta fiecarui
elev contra semnatura. Unitatea economica trebuie sa ofere elevului conditiile si mijloacele
necesare pentru realizarea de sarcini, pentru dobandirea competentelor profesionale
corespunzatoare calificarii si cele nominalizate in curriculumul stagiului de practica. De
asemenea isi va asuma obligatii de a asigura securitatea vietii si sanatatii elevului, prevenirea
riscurilor profesionale, accesul elevilor si al conducatorului de practica din cadrul institutiei de
invatamant la locul de desfasurare a stagiului de practica. lar Tnainte de inceperea stagiului de
practica, elevul va fi instruit referitor la respectarea normeleor de securitate si sanatate in
munca, a disciplinei de munca si a normelor legislative in vigoare din institutia/unitatea data.

Categoriile de institutii/intreprinderi la care se va desfasura practica:

e Furnizori de servicii Internet

e Intreprinderi prestoare/producitoare de servicii in domeniul Retelelor de calculatoare
e Ministere.

e Institutii bancare.

e Organe fiscale.

Lista orientativa a institutiilor si intreprinderilor cu care sunt incheiate/ se intentioneaza
incheierea contractelor de desfasurare a practicii:

e Moldtelecom S.A
e Starnet SRL
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DanisNeTt SRL

Aitec CA

Orange S.A

It-Lab — system integrator

EBS Integrator

Lista orientativa a locurilor de munca/posturilor la care se va desfasura practica:

Nr.
crt.

Locul de munca/postul

Cerinte fata de locul de munca/postul propus

practicantului*

Tehnician Retele de
calculatoare

- Documentatie tehnica,
- Aparate de masura,
- Statii de lucru,

- Clesti de sertizare,

- Cabluri,

- Conectori,

- Sonde de testare,

- Testere de cablu,

- Routere,

- Switch-uri,

- Puncte de acces,

- Adaptoare de retea,

Asistent de Administrator
Retea de calculatoare.

- Documentatie tehnica,
- Aparate de masura,
- Statii de lucru,

- Clesti de sertizare,

- Cabluri,

- Conectori,

- Sonde de testare,

- Testere de cablu,

- Routere,

- Switch-uri,

- Puncte de acces,

- Adaptoare de retea,
- Servere,

IX. Resursele didactice recomandate elevilor

Nr.

crt.

Denumirea resursei

Locul in care poate fi consultata/
accesata/ procurata resursa

Numarul de
exemplare
disponibile

Bolun lon, Andronatiev Victor.
Internet si Intranet. Chisinau:
Editura ASEM, 2014. - 456 p.

Biblioteca

10
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Nr.
crt.

Denumirea resursei

Locul in care poate fi consultata/
accesata/ procurata resursa

Numarul de
exemplare
disponibile

Andrew Tanenbaum

http://gate.upm.ro/retele/DOCs-
Course_Labs/
Curs/Books/TanenbaumCompute
rNetworks_ed4-RO.pdf

Understanding Data
Communications (Third Edition) —
Gilbert Held

http://read.pudn.com/download
s70/ebook/250852/Wiley%20-
%20Understanding%20Data%20C
ommunications%20%28Third%20
Edition%29.pdf

Adrian Munteanu, Valerica
Greavu Serban, Retele Locale de
Calculatoare — Proiectare si
Administrare

ftp://ftp.ulim.md/Ingenerie/2008
2009/Ricu%20Veaceslav/Retele%
20de%20calculatoare/romana/M
anuale/RETELE%20LOCALE%20D
E%20CALCULATOARE-
PROIECTARE%20S1%20ADMINIST
RA.pdf

http://www.docfoc.com/retele-
locale-de-calculatoare-
proiectare-si-administrare-ro-
adrian-munteanu-valerica-
greavu-serban-ed-polirom-2003

https://ru.scribd.com/document/
331140051/RETELE-LOCALE-DE-
CALCULATOARE-PROIECTARE-SI-
ADMINISTRARE-RO-Adrian-
Munteanu-Valerica-Greavu-Ser-
pdf

Razvan Rughinis, Proiectarea
retelelor

Biblioteca CEITI

10

loan Jurca: Programarea retelelor
de calculatoare, Ed. de Vest, 2001

Biblioteca CEITI

10

Peter Norton, Dave Kearns, Retele
de calculatoare (Peter Norton's
Complete Guide to Networking),
2000, Teora.

Biblioteca CEITI

10
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Nota.

Anexa 1(Structura raportului stagiului de practicd)

Foaia de titlu.

Cuprins

Preliminarii

Descrierea sarcinii propuse

Realizarea procesului de creare a retelei de calculatoare in baza problemei
propuse

Topologia retelei de calculatoare.
Echipamente de retea.

Medii de transmisie.

Sisteme de Operare.

Tipuri de servere.

Metode de protectie a retelei de calculatoare.
Dispozitive de protectie e alimentarii.

o O O O O O O

Solutii hardware si software pentru diagnosticarea retelei de
calculatoare.

Concluzii

Bibliografie

Anexe

La elaborarea si redactarea raportului se va tine cont de urmatoarele setari:

— Parametri pagina: Marimea - A4, margini: cdmpul din stdnga — 30 mm, de sus
—20 mm, de jos — 20 mm, din dreapta — 10 mm.

— Titlul: Font - Times New Roman, Marime: 14, Aldin, aliniere: Centru,

— Corpul textului: Font - Times New Roman, Marime: 12, Aliniere: justify,
Spatiul dintre randuri: 1.5 lines.

— Codul sursa: Font — CourierNew , Marime: 10, Aliniere: left, Spatiul dintre
randuri: 1 line.

— Imagine, scheme: Numarul si denumirea se noteaza sub imagine, centrat.

— Numerotarea paginilor in partea de jos, centrat.

— Cuprinsul, bibliografia sa fie creata cu ajutorul optiunilor corespunzatoare.

— Foaia de titlu sa fie elaborata conform modelului propus.
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